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Packliste

Kleidung Hygieneartikel
O Fahrradhose mit Polsterung bzw. (O Duschgel & Shampoo
Sporthose O Haarburste
(O Regenjacke & -hose (& Gamaschen) (0 Zahnbirste & -pasta
(O FlieBjacke (O Feuchtigkeitscreme
() Unterziehshirts (O Deo
() Wechselhose () Periodenprodukte
(O Schlafanzug () Desinfektionsmittel
() Socken & Unterwasche () Sonnenschutz
() Handschuhe & Stirnband/Mutze (O Muckenschutz
(O Schwimmsachen (O Mikrofaserhandtuch
(J Sportschuhe & Schlappen O Taschenticher
(] Feuchtticher
Technisches O Waschpulver
U Millbeutel
O Kleine Taschenlampe bzw.
Stirnlampe Sonsﬂges
() Ladekabel
O Powerbank O Brille (normale & Sonnenbrille als
O Kopfhérer Schutz)
(] Portemonnaie (Karten, Bargeld,
Fahrrad Ausweis & Versicherungskarte)

Notfall-Werkzeug
Ersatzfahrradschlauch
kleines Erste-Hilfe-Set

Navigationssystem/klassische Karte

() Wasserflasche & Snacks (z.B.
Misliriegel)

‘ﬂat‘)MER
B LIPPE

ROUTE

GE SCHICHTE 1M FLUSS



